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1. Наименование проекта: «Больше жизни!» 

2. Срок реализации проекта: 24 месяца 

3. Организация-заявитель, предлагающая проект: ГУ «Минский городской 

центр социального обслуживания семьи и детей» (далее – Центр)  

4. Цель проекта: Создание доступного и комфортного пространства для 

занятий адаптивной физкультурой и организации двигательной активности 

детей с ОПФР. 

5. Задачи, планируемые к выполнению, в рамках реализации проекта: 

5.1 Создать зону для занятий адаптивной физической культурой для детей-

инвалидов на площадке у здания Центра;  

5.2 Создать методическую базу с уже апробированными разработками 

занятий и комплексами физкультурных программ для привлечения детей 

данной категории к развивающим двигательную сферу упражнениям; 

5.3 Предоставить возможность семьям, воспитывающим ребѐнка-инвалида, 



улучшить качество жизни через: включение их в социальное взаимодействие, 

обеспечение жизнеспособности ребѐнка, повышение интереса к возможной 

совместной двигательной активности; 

5.4 Создать условия для осуществления комплексной поддержки и 

организации преемственности реабилитационных мероприятий для семей с 

ребѐнком-инвалидом в Минске; 

5.5 Способствовать активизации собственных усилий семей, воспитывающих 

детей-инвалидов, для самостоятельного преодоления трудных жизненных 

ситуаций. 

6. Целевая группа: дети-инвалиды; семьи, воспитывающие ребѐнка-инвалида. 

7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 

7.1 Разработка проекта и сметы для организации зоны занятий адаптивной 

физической культурой  на площадке зелѐной зоны  Центра.  

7.2 Проведение инфосессии о подготовке новых направлений деятельности 

ОДПДИ с руководством УЗ “9-ая детская поликлиника г.Минска” и 

Белорусский государственный университет физической культуры. 

7.3 Создание проектной команды. Составление плана работ. Распределение 

обязанностей. 

7.4 Формирование волонтѐрской группы из числа студентов БГУФК 

(кафедра физической реабилитации). Обучение сотрудников, участвующих в 

реализации проекта. 

7.5 Разработка расписания и структуры занятий. 

7.6 Аккумуляция теоретических и практических материалов по данной 

тематике.  

7.7 Приобретение и установка тренажѐров для занятий адаптивной 

физической культурой и приборов/приспособлений для обеспечения 

поддерживающей терапии. 

7.8 Оформление и переоборудование детской игровой площадки на 

прилегающей к Центру территории. 

7.9 Освещение проекта в СМИ, учреждениях соцзащиты, здравоохранения, 

образования.  

7.10 Организация межведомственного взаимодействия для осуществления 

комплексной поддержки и организации преемственности реабилитационных 

мероприятий для семей с ребѐнком-инвалидом в Минске. Проведение 

семинаров по обмену опытом со специалистами различных ведомств, 

заинтересованных в комплексной поддержке семей, воспитывающих ребѐнка 

с ОПФР.  

8. Общий объем финансирования (в долларах США) - 25 000 $ 

Источник финансирования Объем финансирования (в долларах 

США) 

Средства донора 25 000 $ 

9.Место реализации проекта: Республика Беларусь, г. Минск, ул. Чеботарева 

6А 

10. Контактное лицо: Шульган Ирина Валентиновна – заведующий 



отделением дневного пребывания для детей-инвалидов ГУ «Минский 

городской центр социального обслуживания семьи и детей»; контактный 

телефон: (017) 318 32 38; электронная почта: mgc@7ja-by.by 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. Name of the project: "More life!" 

2. Project implementation period: 24months 

3. Applicant organization offering the project: State Institution "Minsk City Center 

for Social Services for Families and Children" 

4. The purpose of the project: To create an accessible and comfortable space for 

adaptive physical education and professional organization of motor activity of 

children with OPFR. 

5. Tasks planned for implementation within the framework of the project: 

5.1 To create an area for adaptive physical education for disabled children on the site 

near the building of the Center;  

5.2 To create a methodological base with already approved developments of classes 

and complexes of physical education programs to attract children of this category to 

developing the motor sphere exercises; 

5.3 Provide an opportunity for families raising a disabled child to improve the 

quality of life through: including them in social interaction, ensuring the viability of 

the child, increasing interest in possible joint motor activity; 

5.4 Create conditions for the implementation of comprehensive support and 

organization of continuity of rehabilitation activities for families with a disabled 

child in Minsk; 

5.5 To promote the activation of their own efforts of families raising disabled 

children to overcome difficult life situations independently. 

6. Target group: families raising a disabled child. 

7. Brief description of the project activities: 

7.1 Development of a project and an estimate for the organization of an adaptive 

physical culture zone on the site of the green zone of the Center.  

7.2 Conducting an information session on the preparation of new activities of the 

ODPDI with the management of the UZ “9th Children's Polyclinic of Minsk” and 

the Belarusian State University of Physical Culture. 

7.3 Creating a project team. Drawing up a work plan. Distribution of responsibilities. 

7.4 Formation of a volunteer group from among the students of BSUFC (Department 

of Physical Rehabilitation). Training of employees involved in the implementation 

of the project. 

7.5 Development of the schedule and structure of classes. 



7.6 Accumulation of theoretical and practical materials on this topic.  

7.7 Purchase and installation of fitness equipment for adaptive physical education 

and devices/devices to provide supportive therapy. 

7.8 Design and re-equipment of a children's playground on the territory adjacent to 

the Center. 

7.9 Coverage of the project in the media, social protection institutions, healthcare, 

education.  

7.10 Organization of interdepartmental cooperation for the implementation of 

comprehensive support and organization of continuity of rehabilitation activities for 

families with a disabled child in Minsk. 

7.11 Organization and holding of seminars on the exchange of experience with 

specialists from various departments interested in comprehensive support for 

families raising a child with an OPFR. 

8. Total funding (in US dollars) - $ 25,000 

Source of funding Amount of financing (in US dollars) 

Donor funds 25 000 $ 

9. Project location: Republic of Belarus, Minsk, Chebotareva str. 6A 

10. Contact person: Shulgan Irina Valentynovna – Head of the Day Care Department 

for Disabled Children of the State Institution "Minsk City Center for Social Services 

for Families and Children"; contact phone: (017) 318 32 38; email address: 

mgc@7ja-by.by 
 


